
 

ස ෞඛ්‍ය පරීක්ෂණ ප්‍රතිලාභීන්  ඳහා ස ාරතුරු 

 

□  ජාතික ස ෞඛ්ය රක්ෂණ ස ේවාව මගින් සිදු කරන  ාමාන්ය ස ෞඛ්ය පරීක්ෂණ  ෑම වෂෂ 2ටම වරක් කර ග  හැක (සුදු කරපටි 
ස ේවකයන් හැර සියළු ස ේවකයන්ට වෂෂයකට වරක්). ස ෞඛ්ය රැකවරණ හැරවුම් ලක්ෂ පරීක්ෂාවක්, වය  අවුරුදු 66  හ ඊට 
වැඩි සුදුසුකම්  හි  ලබන්නන්ට ව ර 2කට වරක් ලබා සෙනු ඇ .  ළෙරු  හ සිඟිති ස ෞඛ්ය පරීක්ෂණ වය  මා  4, 9, 18, 
30, 42, 54,  හ 66 ෙක්වා කර ග  හැක. සවනත් ආකාරයකින් ෙක්වා නැත්නම් හැර අතිසෂක ස ෞඛ්ය පරීක්ෂණ  ඳහා වූ 
වියෙම් එකතු කරනු ලැසේ.    

 

□  ප්‍රශේනාවලියට උත් ර දීසම්දී පරීක්ෂනයට ලක් වන්නාසේ  ත්ත්වය සහෝ පරීක්ෂණය හඳුනා ගැනීම වවෙයවරයාට වැෙගත්ය .
ඒ නි ා සියළු අවශය ස ාරතුරු පත්‍රිකාසේ ලියන බවට වග බලා ගන්න. 

  

□  පිළිකා පරීක්ෂණ කළ හැක්සක් ඔබ කැමති පරීක්ෂාවන් කිහිපයක්  ඳහා පමණි. පරීක්ෂණයට ලක් වන්නා වවද්ය වියෙම්වලින් 
10%ක් සගවිය යුතුය. (ජාතික පිළිකා නිවාරණ වලට ලක් සකසරන අය  ඳහා ගැේ සගල පිළිකා  හ මහාන්ත්රික පිළිකා 
සවනුසවන් සියළු වියෙම් NHIS මගින් ආවරණය සකසෂ.) 

 

□  ගුෙ මාගෂය ආශේරි  පිළිකා පරීක්ෂණය කරන්සන් අවුරුදු 50ට වැඩි අයටය. මළ ද්රේය රුධිර පරීක්ෂණය 1වන පරීක්ෂණයට 
අයත් සේ. 1වන පරීක්ෂණයට ධන ප්රතිඵල ලෙ අයට පමණක් මහාන්ත්ර ද්විත්ව  ං න්ෙන පරීක්ෂණය සහෝ එන්සඩා ේසකාපි 
පරීක්ෂණය 2වන පරීක්ෂණයක් සල  කර ග  හැක. 

 

□  ප්‍රතිලාභ දීර්ෂ කිරීසම් රක්ෂණ ක්‍රමය  ඳහා ලියාපදංචි වී සිටින පුද්ගලසයකුට සහෝ සකෝලන ේසකාපි පරීක්ෂාවක් අවුරුදු පහක් 
තුළ සිදු කළ පුද්ගලසයකුට රක්ෂණ ක්‍රමසේ අව න් දනය ෙක්වා පිළිකා පරීක්ෂාව කල්ෙැමිය හැකිය. 

 

□.   ාමානය ස ෞඛ්‍ය පරීක්ෂාවන්, ළෙරුවන්  හ කුඩා ෙරුවන්සේ ස ෞඛ්‍ය පරීක්ෂාවන්, ගැේ සගල පිළිකා නිවාරණ  හ මහාන්ත්‍රික 
පිළිකා නිවාරණ NHIS මගින් ආවරණය සකසෂ. ස ෞඛ්‍ය රැකවරණ හැරවුම් ලක්ෂ පරීක්ෂාවන් සවනුසවන් සියළුම වියෙම් රජය 
මගින් ආවරණය සකසෂ. 

 

□  වය  අවුරදු 40, 50, 60,  හ 70 සරෝගීන්  ඳහා ජීවන පුරුදු ඇගයුමක් (දුම්පානය, මත්පැන් පානය, වයායාම, සපෝෂණය  හ අධි 
 ේුල ාව) සිදු කරන ලැසේ. ඖෂධ පාලනය සහෝ සූොනම් කිරීම  ඳහා ජීවන පුරුදු වැඩිදයුණු කිරීම  ඳහා ලබා සෙන වටසටෝරු 
භාවි ා සනාකළ යුතුය.  

 

□  ස ෞඛ්ය පරීක්ෂණ පූසවෂෝපායන් අනුගමනය කරන්න. පැය 8ට සපර නිරාහාරව සනාසිටිසයාත්, රෑ වැඩ කර තිබුසනාත් සහෝ 
ඔ ප් කාලය තුළ ස ෞඛ්ය පරීක්ෂණයට ලක්ව තිබුසනාත් (කාන් ාවන්) ප්රතිඵල වැරද වනු ඇ . 


